VIKENDOVY POBYT - JOGA MEZI KONMI

cena 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

jégovy program
program s konmi
ubytovani na 2 noci
snidané
wellness



Koné jsou odjakziva lidmi vnimana jako magicka stvoreni.

Dokazi byt ¢lovéeku pomocnikem pfri praci, radosti ve volném cCase i
zrcadlem, které ukazuje vSe, co se v nas odehrava.

Tato majestatni stvoreni nas dokazi béhem chvilky vratit do prfitomného
okamziku, odtrhnout nas od nasich strachl a pochybnosti a obratit nasi
pozornost k okamziku tady & ted'.

Stejny cil mame, kdyz praktikujeme jogu. Tento pobyt propoji oboji — jogu i
koné.

Zvlasté zeny ¢asto velmi intenzivné vnimaji spojeni, energie a komunikaci
probihajici mezi €lovekem a koném. A to je to, na co se tento vikend
spolec¢né zamérime.

Doprejte si ¢as sama pro sebe a vénujte si vikendovy pobyt, ktery bude naplnén
sebelaskou, rozmazlovanim, ale také pohybem a seberozvojem. Pobyt je vhodny
pro vSechny - jak pro zaCateCniky i pokrocilé v j6ze, tak pro zacateCniky a
pokroc€ilé v komunikaci s korfimi. VSichni jsou vitani.
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CO VAS CEKA?

e j6govy program a program s korimi ve vzajemném propojeni a navaznosti

e lekce j6gy zamérené na uvolnéni, otevreni, pfijeti a vnimani vlastni sily

e program s korimi, ve kterém bude mit kazdy vlastni prostor pro praci s koném a
to jak ze zemé, tak ze sedla

e pobyt probihajici v pfijemném a pratelském prostredi v podhdifi Krkonos

e ubytovani v hotelu s vybornou snidani a wellness v cené






PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro vSechny Zeny bez omezeni co se zkudenosti v j6ze nebo zkuSenosti s korimi
tyCe. Dllezita je vaSe chut se zlUc¢astnit. Pokud nékde vzadu uslySite hlasek &i
volani, Ze je tento pobyt z jakéhokoliv dlivodu pfesné pro vas, vyslyste ho. Intuice
je mimo jiné jedna z véci, kterou tento vikend budeme podporovat.

Proto, abychom vsem zucastneénym mohli veénovat maximalni pozornost a péci
(stejné jako nase koné vam), je nase kapacita omezena pouze na 8 osob.






PAR SLOV O MiSTE, KDE BUDE PROBIHAT NAS PROGRAM S KONMI

Do budovani arealu se Tereza Pejosova spolu se svym otcem pustili na jafe 2012
po dlouhodobych zdravotnich problémech jejich prvni klisny Lucky, jejiZz zdravotni
stav vyZzadoval velké zmény v managementu chovu. Plvodni Vrani Vrch, ktery se
nachazel ve Volanove u Trutnova, se tak stal domovem prvnich 4 koni a postupné
proSel mnoha upravami. Jak Sel Cas, paddock se rozSifoval a skladal se ze 4
vzajemné propojenych okruht o celkové délce cca 2km a k jeho spravé se pfipojil
Terezy manzel.

V srpnu 2019 se manzelé rozhodli pro pfestéhovani celého areélu z pronajatych
pozemkU ve Volanové u Trutnova, na vlastni na pomezi Mladych Buk( a Svobody
nad Upou. Podzim byl plny intenzivnich pfiprav a 3.11. 2019 se stado prestéhovalo
do nového plsobisté v blizkosti jezdeckého arealu TJ Krakono$. Povrchy i terény
jsou zde velmi Clenité. Samozrejmosti je otevieny venkovni pfistfeSek se
zpevnénym povrchem, 2 vyhfivané napajecky, piskoviste, drbadla, stanovisté s
mineralnimi lizy, pfirodni napajedlo, stromové haje a lesiky. VSichni koné jsou v
rezimu 24/7 venku, pouze pro vyjimecné pfipady jsou k dispozici 2 uzaviené boxy.
Pro majitele koni je na Vranim Vrchu k dispozici vytapéna sedlovna, krmirna a
klubovna, po dohodé také piskova jizdarna, kryta hala a kruhovka TJ Krakonos.
Cely areal je v postupném a neustalém vyvoji s cilem zvySovat komfort koni i lidi.

https://www.vranivrch.cz/

VIDEQ: https://www.youtube.com/watch?v=MX3WV4YTXdc

O MAJITELCE - TEREZA PEJOSOVA


https://www.vranivrch.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=MX3WV4YTXdc

Tereza Pejosova se narodila v roce 1993 ve Dvore Kralové nad Labem. V roce



2015 na Ceské zemé&délské univerzit& v Praze vystudovala obor Zoorehabilitace a
asistencni aktivity se zviraty a v roce 2018 dokoncila magisterské studium
Z4ajmového chovu koni.

Konim se zacala intenzivnéji vénovat od roku 2005 v jezdeckém klubu
orientovaném sportovnim smérem. Zlomovy okamzik nastal, kdyz od tatinka
dostala prvni vlastni pony klisnu Lucky, ktera Terezu pfiméla pokladat si velkou
spoustu otazek. Mnoho odpovédi nasla u ¢eskych i zahrani¢nich méné ¢&i vice
znamych trenéru. Nejvétsi dik za ohromnou trpélivost patfi napf. Zuzce Prokopové
a Katce Santarové. Ohromnou inspiraci je ji prace Honzy Blahy. Neustale se snazi
vzdélavat a rada pomuze kazdému, komu je zpUsob jeji prace s korimi blizky.






POPIS UBYTOVANI

Stylovy hotel Omnia v centru Janskych lazni (je jen neco pfes 5 minutek jizdy
autem od naseho jezdeckého arealu), ktery nam nabidne luxusni a pfesto utulné
zazemi pro nas pobyt. Nabizi mens&i konferenéni sal, ktery nam poslouzi kazdé rano
a vecer jako spole€ny prostor pro nasi jogovou praxi.

Hotel ma vlastni restauraci, ve které bude po ranni lekci probihat snidané (v cené
pobytu) a vecer ji mizete vyuZit pro vedere ala carte.

V cené ubytovani je pro vas také wellness s bazénem, chrli¢i vody a whirpool.
Zaplavejte si, nebo vyzkou$ejte masazni trysky, které Vam krasné uvolni svaly po
nasem spole¢ném programu. K dispozici je také sauna - po zchlazeni pod ledovou
sprchou si mlZzete vylézt ven na terasu s vyhledem do zelené nebo odpodivat na
lehatkach v relax zoné.

https://www.omniahotel.cz/

Pro¢ jsme vybrali praveé tento hotel, prestoze neni pfimo u jezdeckeho arealu?
Chtéli jsme pro ubytovani vybrat prijemné prostredi, kde bude vse na jednom
misté — krasné a pohodiné ubytovani, vyborné jidlo, klidny a dtulny prostor na
cviceni a wellness, ve kterém si budete moct odpocinout a vstfebat vse, co v
prubéhu dne proZijete.


https://www.omniahotel.cz/cz/
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POKOJE

Pro nas vikendovy pobyt s jégou a kofimi mame v rezervaci celkem 4 dvoullizkové
pokoje.






STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana v hotelové restauraci. Mzete si ji vychutnat
hned po skonceni lekce. Nespéchat a uzit si chvilku pro sebe s ¢erstvou kavou a
doplnit energii na nas spolecny den.

Hotelovou restauraci budete moct vyuzit také pro vecCere (doobjednani vecefi bude
ala carte a kazdy ucastnik si je dokupuje na misté).

ProtoZe nas program bude relativné intenzivni, nebude pfili§ Casu na sobotni obéd.
Doporucujeme si snidani protahnout a uzit si ¢as pro sebe. V pribéhu poledne pak
mUzeme pfipadné spole¢né vyuzit dovozu jidla pfimo do naseho jezdeckého arealu
(radi doporuc¢ime nase oblibené). Pripadné si pfibalte svacinku s sebou.
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AKTIVITY

Budeme se snazit vyuZit co nejvice prostoru na spolecny program, ale pfesto vam
nechat trochu ¢asu sami pro sebe - at’ uz se rozhodnete jej stravit v hotelovém
wellness, nebo se vydat na vylet po okoli.
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V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4 990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: jégovy program, program s konmi, 2 noci ubytovani, snidané,
wellness

Maximalni kapacita 8 osob.

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.
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Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Nikola Odvarkova






Photo by: Pavla Plihalova

Joga mne vraci do nejkrasnéjSich mist na planeté. Na druhé strané svéta. | tady u
nas doma. Byla se mnou vzdy a vSude. KdyZ pfi praxi zavfu oci, témér vzdy mne
ma mysl vezme zpét na mista, kde jsem nechala ¢ast sebe. Nebo které nechalo
cast sebe ve mé.

Vracim se na rusnou uliku na Sri Lance, kde je to stejny pocet krokl na plaz, jako
do mé oblibené kavarny. Na cestu, po niz jsem na kole jezdila skrze resort ve
Vietnamu. Na utes na Bali, ze kterého jsme sledovali surfafe. Na plaz na Rhodosu,
kde byly tak jemné viny, Ze skoro nebyly slySet. Do nejkrasné;jsi yoga shaly na
Filipinach s dechberoucim vyhledem (doslova, na vrcholek ostrivku, kde se
nachéazela, vedly desitky schodU!) na okolni ostrovy. Nebo na Maltu, kde jsem rano
cvicila za zvuk( mecicich koz od sousedu ..

a tak se téSim, kam mé zanese dal.

Ze vSeho nejradsi ale mam, kdyz mne zanese zpatky k sobé. Protoze to je to, co
nejvic potfebujeme, kdyZ se snazime vybalancovat pracovni a osobni Zivot a
zaroven jit za svymi sny.

Mou radosti a vasni jsou koné, proto mi déla obrovskou radost nas novy projekt
Joga mezi konmi



https://www.instagram.com/jogamezikonmi/




Photo by: Pavla Plihalova

O MAJITELCE KONI: Tereza Pejosova

Tereza Pejosova se narodila v roce 1993 ve Dvore Kralové nad Labem. V roce
2015 na Ceské zem&délské univerzit& v Praze vystudovala obor Zoorehabilitace a
asistencni aktivity se zvifaty a v roce 2018 dokoncila magisterské studium
Z4ajmového chovu koni.




Konim se zacala intenzivnéji vénovat od roku 2005 v jezdeckém klubu
orientovaném sportovnim smérem. Zlomovy okamzik nastal, kdyz od tatinka
dostala prvni vlastni pony klisnu Lucky, ktera Terezu pfiméla pokladat si velkou
spoustu otazek. Mnoho odpovédi nasla u Ceskych i zahrani¢nich méné Ci vice
znamych trenérd. Nejvétsi dik za ohromnou trpélivost patfi napf. Zuzce Prokopové
a Katce Santarové. Ohromnou inspiraci je ji prace Honzy Blahy. Neustale se snazi
vzdélavat a rada pomuze kazdému, komu je zpUsob jeji prace s korimi blizky.
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